
PROGRAMME DE FORMATION

Améliorer et certifier ses compétences en ANGLAIS dans un contexte
professionnel
Objectif général :

-Perfectionnement
-Elargissement des compétences

Objectifs pédagogiques :

A l'issue de la formation, l'apprenant(e)
doit être capable de :
- se préparer au mieux aux épreuves de
compréhension orale et compréhension
écrite de la Certification TOEIC Listening
& Reading (voir conditions et modalités
d'évaluation dans contenu);
- viser le plus haut score à l'épreuve du
TOEIC et augmenter son niveau de départ
évalué lors du test de positionnement;
- Appliquer les règles de grammaire et de
conjugaison apprises pour s'exprimer
dans son contexte professionnel;
- S'exprimer de la façon la plus claire
possible à l'oral et à l'écrit dans un
contexte professionnel (prise de parole
lors de réunion, rédaction de mails....)

Objectifs et contexte de la certification :
La certification Tests TOEIC propose
d'évaluer le niveau d'anglais d'un
candidat, dans un contexte professionnel.
Elle permet une évaluation des
compétences d'expression et de
compréhension écrites et orales en langue
anglaise. Les modules suivants sont
disponibles : Listening and Reading,
Speaking and Writing.

Programme

- Evaluation préalable des acquis et validation des connaissances
via le test en ligne de positionnement Pipplet (30 mn) pour
déterminer le niveau de départ et déterminer les modules de
e-learning. - Prise en main et explication du fonctionnement de la
plateforme en autonomie OLPC (1h) - accessible de 3 à 9 mois
selon le nombre de modules choisis - Cours individuels en
présentiel ou distanciel (via Teams) (selon les disponibilités de
l'apprenant(e) + suivi tutoré - Test Blanc dans les conditions
d'examen - 1h30 - Certification TOEIC dans les locaux de Instants
Bilingues

4 compétences linguistiques pour une vision complète de votre
maîtrise de l'anglais : - Compréhension orale - Compréhension
écrite - Expression orale - Expression écrite

Introduction : comprendre les particularités et le fonctionnement
de la langue anglaise

Contenu 1 : - Comprendre et maîtriser les règles de grammaire (de
base ou de niveau plus confirmé) - Comprendre et maîtriser les
règles de conjugaison et l'échelle des temps - Savoir formuler et
comprendre les questions de base ou plus complexes - Savoir parler
en continu sur un sujet spécifique - Interagir avec la formatrice sur
des sujets divers - Améliorer sa compréhension orale à l'aide
d'extraits audio authentiques - Différencier et comprendre les
différents accents - Maîtriser le vocabulaire de la vie courante et
dans un contexte professionnel

Contenu 2 : - Comprendre des écrits dans un contexte
professionnel (contrats, mails, fiches techniques...) - S'exprimer à
l'écrit (rédiger des mails, une note, un document...) - Constituer
son propre glossaire de vocabulaire technique et professionnel -
S'exprimer à l'oral (au téléphone, lors d'une visite d'entreprise....)
Contenu 3 : - Se familiariser avec la certification TOEIC - S'entraîner
au test TOEIC dans les conditions d'examen + formation en



autonomie par le biais d'une plateforme accessible en illimité
pendant 3 ou 9 mois selon le nombre de modules.

Certification : Objectifs et contexte de la certification : La
certification Tests TOEIC propose d'évaluer le niveau d'anglais d'un
candidat, dans un contexte professionnel. Elle permet une
évaluation des compétences d'expression et de compréhension
écrites et orales Le test TOEIC Listening and Reading en ligne
adaptative contient 90 questions pour une durée totale d'environ
une heure. Les questions sont réparties en 2 sections, et chaque
section se compose de deux unités. Section compréhension orale
(Listening) : 45 questions (unité 1 et unité 2). Section
compréhension écrite (Reading) : 45 questions (unité 1 et unité 2).
Pour chaque section, les candidats répondent à une série de
questions (unité 1) qui est la même pour tous. Une fois l'unité 1
finie, les candidats passent à l'unité 2 et répondent à des questions
différentes en fonction de leur performance à l'unité 1. Le format
des questions est en tout point similaire au test TOEIC® Listening
and Reading version linéaire 2h.

Points forts

Suivi permanent et personnalisé - Formatrice expérimentée - Cours
face à face mais à distance possible- horaires fixés selon les
disponibilités de l'apprenant(e) - choix des horaires - Test blanc -
Certification dans les locaux de Instants Bilingues.

Résultats attendus
A l'issue de cette formation, vous obtiendrez un score TOEIC
Listening & Reading. Cette certification mondialement reconnue
certifie les compétences d'anglais en compréhension écrite et orale
des niveaux A1 à C1 sur le Cadre Européen Commun de Référence
pour les Langues. Plus de 14 000 entreprises et organisations dans
plus de 160 pays font confiance aux tests TOEIC. Etre en mesure de
constater ses progrès et l'efficacité de la formation grâce à la
certification. Valoriser son résultat de certification sur son CV et sur
le marché du travail. Reprendre confiance dans la maîtrise de la
langue anglaise Compétences attestées : Ecouter et comprendre
une gamme variée d’affirmations, d'interrogations, de
conversations brèves et de courtes allocutions enregistrées en
anglais afin de collecter et sélectionner les informations
pertinentes pour répondre à des questions qui permettent
d'apprécier le degré de compréhension de la langue anglaise
nécessaires au travail et à la vie quotidienne pour des utilisateurs
non natifs. Lire, comprendre et analyser différents types de
documents en anglais rédigés en anglais afin de sélectionner les
informations pertinentes pour répondre à des questions qui
permettent d'apprécier le degré de compréhension de la langue

Public concerné

Toute personne souhaitant se remettre
rapidement à l’anglais à l’écrit et à l’oral
pour monter en compétence dans un
contexte professionnel.

Prérequis

Niveau A1+

Durée : 50 heures (e-learning non

compris)

Moyens pédagogiques
Ordinateur/PC, Vidéoprojecteur,
Paperboard, Supports pédagogiques,
plateforme OLPC

Evaluation de formation

Évaluation en cours de formation par
des exercices et mises en situation. Les
temps de coaching et
d’accompagnement individuel
permettent d’évaluer les difficultés
rencontrées et d’y remédier

Modalités d’accès
MCF – Catalys Vitré – Pôle Emploi

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap
En cas de situation de handicap,
contactez-nous

-domicile
-distanciel
-location de salle

Sanction de la formation

Certification TOEIC Listening & Reading
ou Speaking & Writing

Attestation individuelle de fin de
formation

Délai d’accès :

Pas de dates fixes. Contactez Valérie
SOUVESTRE pour organiser les dates
en fonction de vos disponibilités. Les
délais de traitement des dossiers CPF
sont fixés par la plateforme
MonCompteFormation.



anglaise nécessaires au travail et à la vie quotidienne pour des
utilisateurs non natifs. Rédiger des documents en anglais en
mobilisant des structures grammaticales et un vocabulaire adapté
afin d'apprécier les aptitudes écrites à diffuser des informations,
poser des questions, donner des instructions nécessaires dans un
contexte professionnel et dans la vie quotidienne pour des
rédacteurs non natifs. Communiquer en anglais afin d'apprécier les
aptitudes à conduire des échanges et interagir dans un contexte
professionnel et dans la vie quotidienne pour des locuteurs non
natifs.

L'épreuve finale ne donne pas lieu à l'obtention d'un diplôme mais
d'une certification attestant d'un niveau.

Formation éligible au CPF
http : //www.moncompteformation.fr

Evaluation de satisfaction :

questionnaire d’évaluation en ligne
à compléter à l’issue de la
formation + questionnaire sur la
plateforme MCF

Evaluation des résultats :

retour d’expérience et
questionnaire d’évaluation transmis
3 à 6 mois après la fin de
formation - permet d’évaluer le
transfert des acquis sur le poste de
travail

Responsable
pédagogique/formatrice

Valérie SOUVESTRE
instantsbilingues@gmail.fr

PRIX : 2850,00 € TTC
MAJ : 08/2022


