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PROGRAMME DE FORMATION - ANGLAIS

Intitulé de I'offre :

Améliorer et certifier ses compétences en ANGLAIS dans un contexte professionnel

Public concerné :

Toute personne souhaitant se remettre
rapidement a l'anglais a I’écrit et a l'oral
pour monter en compétence dans un
contexte professionnel.

Prérequis :

Niveau A2 fortement conseillé

Durée : 110 heures ou 50 heures

Séances en présentiel en individuel +
e-learning + certification

Moyens pédagogiques :
Ordinateur/PC, Supports pédagogiques,
vidéo-projecteur, paperboard, plateforme
OLPC/supports audio

Evaluation de formation

Evaluation en cours de formation par
des exercices et mises en situation. Les
temps de coaching et
d’accompagnement individuel
permettent d’évaluer les difficultés
rencontrées et d'y remédier

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap

-distanciel possible
-plateforme OLPC adaptée

Objectif général :

-Perfectionnement
-Elargissement des compétences

Objectifs pédagogiques :
A l'issue de la formation, I'apprenant(e) doit étre capable de :

-Se préparer au mieux aux épreuves de la Certification TOEIC® 4
skills ;

-Viser le plus haut score a I'épreuve du TOEIC® 4 skills et augmenter
son niveau de départ évalué lors du test de positionnement ;

-Appliquer les regles de grammaire et de conjugaison apprises pour
s'exprimer dans son contexte professionnel ;

-S'exprimer de la fagon la plus claire possible a I'oral et a I'écrit dans un
contexte professionnel (prise de parole lors de réunion, rédaction de
mails...).

L'apprenant(e) doit obligatoirement se présenter a la
certification TOEIC® 4 skills en fin de la formation.

Résultats attendus :

A l'issue de cette formation, vous obtiendrez un score TOEIC® 4 skills.
Cette certification mondialement reconnue certifie les 4 compétences
d'anglais (expression orale - compréhension orale - expression écrite -
compréhension écrite) des niveaux Al a C1 sur le Cadre Européen
Commun de Référence pour les Langues. Plus de 14 000 entreprises et
organisations dans plus de 160 pays font confiance aux tests TOEIC.
Etre en mesure de constater ses progres et I'efficacité de la formation
grace a la certification. Valoriser son résultat de certification sur son CV



Sanction de la formation

-Attestation individuelle de fin de
formation

-Certification TOEIC® 4 skills

Evaluation de satisfaction :

Questionnaire de satisfaction en ligne a
compléter a l'issue de la formation

Evaluation des résultats :

Retour d’expérience et questionnaire
d’évaluation transmis 3 a 6 mois aprés
la fin de formation - permet d’évaluer
le transfert des acquis sur le poste de
travail

Responsable
pédagogique/formatrice :

Valérie SOUVESTRE

instantsbilingues@gmail.fr

Prix de l'offre de formation :

-En présentiel - en individuel - 110
heures : 2850,00 €

-En présentiel - en individuel - 50
heures :
1250,00 €

-En distanciel - en individuel - 110
heures :

2850,00 €

-En distanciel - en individuel - 50

heures :
1250,00 €

Offres visibles sur Mon Compte
Formation :

https://www.moncompteformation.gouv.fr

Vitré, le 16 juin 2025

et sur le marché du travail. Reprendre confiance dans la maitrise de la
langue anglaise. L'épreuve finale ne donne pas lieu a I'obtention d'un
diplome mais d'une certification attestant d'un niveau.

Contenu /programme :

Evaluation préalable et validation des connaissances via le test en ligne
"TOEIC Test Level Projector (15 mn) ou Test PIPPLET (30 mn) pour
déterminer le niveau de départ et déterminer les modules de e-learning
- Prise en main et explication du fonctionnement de la plateforme en
autonomie OLPC (1h) - accessible de 3 a 9 mois selon le nombre de
modules choisis - Cours individuels en présentiel ou distanciel (via
Teams) (selon les disponibilités de I'apprenant(e) + suivi tutoré - Test
Blanc dans les conditions d'examen - 1h30 - Certification TOEIC® - 4
skills sur ordinateur avec surveillance a distance. 4 compétences
linguistiques pour une vision compléte de votre maitrise de I'anglais : -
Compréhension orale - Compréhension écrite - Expression orale -
Expression écrite Introduction : comprendre les particularités et le
fonctionnement de la langue anglaise (si besoin)

Contenu 1 : - Comprendre et maitriser les régles de grammaire (de
base ou de niveau plus confirmé) - Comprendre et maitriser les regles
de conjugaison et I'échelle des temps - Savoir formuler et comprendre
les questions de base ou plus complexes - Savoir parler en continu sur
un sujet spécifique - Interagir avec la formatrice sur des sujets divers -
Améliorer sa compréhension orale a I'aide d'extraits audio authentiques
- Différencier et comprendre les différents accents - Maitriser le
vocabulaire général et dans un contexte professionnel

Contenu 2 : - Comprendre des écrits dans un contexte professionnel
(contrats, mails, fiches techniques...) - S'exprimer a I'écrit (rédiger des
mails, une note, un document...) - Constituer son propre glossaire de
vocabulaire technique et professionnel - S'exprimer a I'oral (au
téléphone, lors d'une visite d'entreprise...)

Contenu 3 : - Se familiariser avec la certification TOEIC® 4 skills avec
des exercices concrets. S'entrainer au test TOEIC dans les conditions
d'examen + formation en autonomie par le biais d'une plateforme
accessible en illimité pendant 3 ou 12 mois selon le nombre de modules.

Certification : Objectifs et contexte de la certification : La certification
Test TOEIC propose d'évaluer le niveau d'anglais d'un candidat, dans un
contexte professionnel. Elle permet une évaluation des compétences
d'expression écrite et orale et de compréhension écrite et orale sur un
total de 109 questions. L'épreuve dure 2h20 et se déroule sur
ordinateur.

Points forts :

Suivi permanent + personnalisé - Formatrice expérimentée - Cours face
a face individuels - horaires fixés selon disponibilités de I'apprenant(e) -
choix des horaires - Test blanc - Outil en ligne ludique et efficace -
Certification en distanciel.

Type de parcours :

Individualisé : selon les objectifs individuels






